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Allergy symptom diary
Rate each symptom 0 (none) to 3 (bad). Note the pollen count from your local forecast.

Date Pollen (low / med /
high)

Nose Eyes Sneezing Medicine and
time

Notes (outdoors, pets,
weather)

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

Print as many as you like.
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